KLADNO

Bankovni spojeni: Ceska spotitelna 380200329/ 0800

ATLETIC CLUB TEPO KLADNO

27204 Kladno 4 -Rozdélov, Sportovci 456
E-mail: atletika.kladno@seznam.cz, www: http://atletika.kladno.cz

@ 312241255

ICO = 16979745

SKOLENi TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK (TAP) 2023

SOBOTA 11. LISTOPADU 2023

Skoleni TAP je uréeno prednostné pro zajemce z A.C. TEPO Kladno a AO/AK SKAS

Poradatel:
Vedouci Skoleni:
Termin:

Misto:

Kapacita:
Podminka pfijeti:

v

hrada poplatku:
Jizdné:
Stravovani:

Prihlasky:

Rozsah skoleni:

S sebou:

ZkuSebni pozadavky:

Upozornéni:

V Kladné

Kontakt:
Tel.:
E-mail:

Ucastnicky poplatek:
U

A.C. TEPO Kladno ve spolupraci s SKAS

Helena Felcmanova, tel.: 776 575 119, email: hfelcmanova@atletika.cz

Sobota 11. 11. 2023 (+ e-learning)

Atleticky stadion Sletisté, atletickd hala, ul. Sportovcd 456, Kladno 4

(parkovani u stadionu zdarma)

Max. 25 ucastnik

1. Min. vék 15 let (dovrSen nejpozdéji v den zacatku skoleni)

2. Potvrzeni ¢lenstvi v AO/AK (predlozit pfi prezenci)

1 700,- K& (v cené je poplatek za trenérskou licenci 500,- K¢ CAS)

Nejpozdéji do 10.11. 2023 na b.u. €.: 380200329/0800, VS - 20231111

do poznamky pro ptijemce "TAP, pfijmeni, oddil-klub"

Na vlastni naklady

V cené obéd - restaurace Hotel Sletisté, k dispozici kava, voda

Nejpozdéji do 8.11. 2023 -elektronicky pred web CAS

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/488

Sobota 8:00 — 18:45 (prednasky a prakticka cviceni)

o Problematika AP a specifika sportovani déti nejmladsich vék. kategorii,
prace trenéra atletiky

o Prvni pomoc, Urazova prevence

o Zabavné rozcviceni, hry

o Béhame: prakticka cviceni I. 5-7 let, II. 8-9 let, IIl. 10-11 let

o Hazime: prakticka cviceni I. 5-7 let, 1. 8-9 let, Ill. 10-11 let

o

o

+

Skaceme: prakticka cviceni I. 5-7 let, II. 8-9 let, Ill. 10-11 let
Kompenzacni cviceni, zaklady gymnastiky, hry
Samostudium — online e-learning

Psaci potfeby, poznamkovy sesit, sportovni obleceni do haly i na ven

1. Pisemny test (on-line, dle poZadavk( CAS)

2. Semindrni prace — popis cvi¢ebni jednotky (podrobné informace k
semindrni praci obdrzi Gcastnici v pribéhu Skoleni)

Absolventi Skoleni se ziskanou licenci TAP mohou pUisobit do 18 let pouze
jako asistenti trenéra.

11.9. 2023
Mgr. Helena Felcmanova,

776 575 119,
hfelcmanova@atletika.cz
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